
 

 

 
Когда: 

В понедельник 7 марта 2022 года с 14:00 
 

Где: 
Кировские лагеря 

 

Что: 
Тренировочный старт по спортивному ориентированию бегом, смешанная 2-этапная МЖ-
эстафета в формате карусели 

 

Подробности: 
• Регистрация осуществляется парами – «девочка» плюс «мальчик». При регистрации 

участники получают легенды, определяющие порядок прохождения дистанции 
• Первыми стартуют «девочки» с общего старта. На старте каждой участнице выдается карта 

со всеми КП. На карте КП никак не соединены друг с другом. Дистанция преодолевается в 
соответствии с полученной ранее легендой 

• По завершении дистанции «девочки» передают карту соответствующим «мальчикам» и 
получают праздничный презент! А «мальчики» убегают в лес с полученной картой и своей 
легендой 

• Отметка электронная – SFR 
• Предусмотрен стартовый взнос – 150 рублей с участника, аренда ЧИПа – 50 рублей 

 

Участвующие группы (по сложности дистанций): 
• Элита: женщина (2.9 км, 19 КП) + мужчина (3.3 км, 24 КП) от 18 до 99 лет 
• Взрослые: женщина (2.9 км, 19 КП) + мужчина (3.3 км, 24 КП) от 18 до 49 лет 
• Ветераны: женщина (2.4 км, 19 КП) + мужчина (2.9 км, 19 КП) от 50 до 99 лет 
• Подростки: девушка (2.4 км, 19 КП) + юноша (2.9 км, 19 КП) от 14 до 17 лет 
• Дети: девочка (1.7 км, 12 КП) + мальчик (2.1 км, 16 КП) от 11 до 13 лет 
• Фитнесс (два участника любого пола и возраста) – 1 км, 7 КП 

 
 
 



 

 

Расписание старта: 
14:15-14:45 – Регистрация и получение легенд 
15:00 – Старт групп «Элита» и «Ветераны» 
15:05 – Старт групп «Подростки» и «Фитнесс» 
15:10 – Старт групп «Взрослые» и «Дети» 

 

Схема старта: 

 
 
ВНИМАНИЕ! Дистанция во всех группах кроме «Фитнесс» подразумевает пересечение 
автомобильной дороги. Будьте внимательны и осторожны, уступайте дорогу автомобилям. 
Водители не знают, что в лесу бегают праздничные ориентировщики… 
 

 
 

Все подробности по телефону 
+7 (915) 964-76-58 Силантьева Надежда  

  


